% Guia Rapida: Como Limpiar Energéticamente tu Casa u Oficina
Transforma tu espacio en un lugar de calma, enfoque y creatividad *

éPor qué hacerlo?

¢éSientes tu hogar u oficina cargado, pesado o poco inspirador? jEs hora de una
limpieza energética! Al liberar las vibraciones negativas, abres la puerta a la claridad,
la creatividad y la paz. Sigue estos sencillos pasos para revitalizar tu entorno. Cuando
liberas la energia negativa y cadtica que se acumula, creas un ambiente mas ligero,
armonioso y vibrante. Tu mente se aclara, tu cuerpo se relaja y tu creatividad fluye
con mas libertad.

1. Establece una intencidn clara y poderosa
Tu energia guia el proceso. Define claramente lo que deseas lograr en tu espacio. Di
en voz alta:

~ “Mi intencion es liberar la energia estancada de este espacio para sentirme
mas enfocado, en paz y renovado.” Esto activa el cambio energético. i Tus palabras
tienen poder!

2. Usa sahumerio o incienso

El sahumerio es una tradicion ancestral que eleva la vibracién, purifica el cuerpo, el
almay el entorno y te conecta con energias superiores. Utiliza Palo Santo para
atraer paz y positividad, Salvia Blanca para limpiar profundamente, o Copal para la
conexion espiritual. Hazlo con respeto, en silencio o con musica suave. iDeja que el
humo sagrado renueve tu espacio!




3. Sonidos que limpian el alma

Las vibraciones armdnicas de tambores, gongs, cuencos tibetanos y campanas
tienen el poder de romper y disolver bloqueos energéticos; liberar la energia sucia,
densay enfermay elevar la vibraciéon del lugar. iDeja que el sonido lave tu espacio!

4. La sal: un escudo energético natural

Desde tiempos antiguos, la sal ha sido un aliado para absorber energias densas.
Coloca un pequeio recipiente con sal marina, un tazén con agua y sal marina en
esquinas o areas problematicas, o disfruta de la luz purificadora de una lampara de
sal del Himalaya. iLa sal trabaja silenciosamente por tu bienestar!

5.Enciende una vela con una intencidn clara

La llama viva de una vela tiene la capacidad de transmutar energias negativas.
Simplemente enciende una vela en el espacio que deseas limpiar y permite que su
luz purifique el ambiente. iObserva cémo la energia se renueval! Elige velas blancas
o naturales. Mientras se consume, visualiza como se disuelven las energias
negativas.
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6. Integra cristales protectores y armonizadores

Los cristales son poderosos amplificadores y transmutadores de energia. Usalos
para proteger y elevar la energia de tus espacios. Limpia tus cristales regularmente
bajo la luz de la luna o enterrandolos en tierra para recargarlos.

e Cuarzo Claro: Conocido por su capacidad para purificar y amplificar la
energia. Puedes colocar trozos de cuarzo en diferentes areas o sostenerlos
durante tu meditacién para limpiar el espacio con tu intencion.

e Amatista: Ayuda a transmutar energias negativas en positivas y promueve la
calmay la claridad mental. Ideal para dormitorios y espacios de trabajo.

o Turmalina Negra: Una excelente piedra para la proteccién energética,
absorbiendo la negatividad y las energias densas. Coldcala cerca de entradas
o dispositivos electrdnicos.

7. Rodéate de plantas vivas

Las plantas no solo purifican el aire fisicamente, sino que también aportan energia
vital, frescura y limpian energéticamente a tu hogar u oficina. Elige plantas que te
gusten y que se adapten a las condiciones de luz de tu espacio. jUna planta sana es
una fuente constante de energia positiva! Elige especies como lavanda, aloe vera,
helechos o potus. Cuidalas y conéctate con su energia sanadora.
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8. Conecta con tus mascotas
Nuestros compafieros animales son increibles detectores y transmutadores de
energia. Presta atencidn a las necesidades energéticas de tus mascotas. Asegurate
de que tengan espacios seguros y limpios donde puedan descansar y liberar
cualquier energia que hayan absorbido.
e Su Presencia: Su amor incondicional y su alegria vital elevan la vibracién de
cualquier espacio.
o Absorben la Negatividad: A menudo, las mascotas absorben energias
negativas por nosotros, aunque esto puede afectar su propio bienestar.
o Fomentan la Calma: Su compafia puede reducir el estrés y la ansiedad,
creando un ambiente mas armonioso.

iComienza Hoy tu Limpieza Energética!

Sigue estos sencillos consejos y siente cdmo tu hogar u oficina se transforma en un
santuario de paz y creatividad. Aplicalos con regularidad: cada cambio de estacién,
después de visitas intensas o cuando sientas que tu espacio “no fluye”.

é¢Quieres profundizar en la limpieza energética y transformar tu vida?
= jVisita mi landing page para mas recursos, guias y sesiones personalizadas!
[Enlace a tu Landing Page]

Explora sesiones personalizadas de limpieza energética y sanacidén espiritual
conmigo.
~ Solicita una llamada informativa gratuita o reserva una cita al
© +593 98 212 0377

~ iComparte estos consejos con quien los necesite!

g)@sanacion_holistica_cosmica
@) (P)@sanacionholisticacosmica
) Sanacion Holistica Cosmica
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